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NEVE E GELO UN SEGRETO TI SVELO

Programma famiglie, scuole e associazioni

Il periodo invernale porta con sé fascino e magia e se ci caliamo all’'interno del mondo
dell’agricoltura, possiamo aggiungere a fascino e magia anche tantissima bellezza e stupore.

In questo laboratorio pensato per unire alle competenze scientifiche e naturalistiche anche reali
esperienze sensoriali ed emotive, scopriremo tramite un racconto cos’e il letargo, dinamica spesso
non conosciuta ma preziosissima in natura. La storia di un dolcissimo scoiattolo fara comprendere
a bambini e ragazzi cosa sia scientificamente e biologicamente il fascino di questo momento di
sonno profondo e duraturo, ma sara uno spunto importantissimo per essere poi metafora sempre
con l"ausilio della lettura, di importanti concetti che fanno da sfondo alla vita di ogni persona: il
bisogno di riposare, I'esigenza di spegnere l'interruttore quando serve, I'importanza dell’ascoltare
i bisogni primari del nostro corpo e la perfetta armonia anche del non far nulla.

Anche I'orto sara una vera e propria scoperta durante questo laboratorio! Spesso si associa un
verde lussureggiante e un pur pur di colori durante la stagione estiva, negli orti, ma chi lo dice che
le diverse varieta di cavolfiore, cipolle, porri, cavoli, verze e broccoli non creino fascino anche
guando fuori fa davvero tanto freddo. Impareremo quindi qual € la stagionalita della verdura e i
tanti perché.

L'inverno porta con sé, infine, elementi come il ghiaccio, la nebbia, la neve, la brina... e non c’é
meraviglia piu grande che poter usare altri sensi, come il tatto, per poterli scoprire e comprendere.
Sara data quindi la possibilita in queste giornate di laboratorio di vivere I'agricoltura e la fattoria
osservandola, toccandola e scoprendola, nella sua veste piu fredda e quieta, meravigliandosi poi
della pace e serenita che infonde.

Per i laboratori di tre incontri avremo anche un altro amico, che accompagnera |'esperienza
manuale di queste giornate: un uccellino tipico della nostra zona verra conosciuto molto bene
arricchendo quindi competenze e sapere, ma sara anche in grado di seguire i lavori di creazione
manuale di piccoli nidi per tutti quegli uccellini che in inverno chiedono aiuto all’'uomo per potersi
riparare dal grande freddo. Ci sara modo quindi di scoprire anche alcune catene alimentari legate
al mondo dei volatili e di quanto generosi e affettuosi gesti dell’essere umano possono favorire e
alle volte essere decisivi per il benessere di tanti piccoli e preziosi animali in fattoria.
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